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ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4/2)  

ครั้งท่ี 105 (5/2569) 

วันจันทรท่ี 29 มิถุนายน 2569   เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 2 สำนักงานอธิการบดี 

---------------------------------------------- 

วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมลูสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 

1.2 รายงานงบรายรับ–รายจาย ประจำเดือน (ธ.ไทยพาณิชย) ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 

1.3 รายงานงบรายรับ–รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ. (บัญชี ธ.ไทยพาณิชย  แทน บัญชี ธ.กรุงเทพ) 

ประจำเดือนมิถุนายน 2569 

1.4 รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.  

วาระที่ 2  เรื่องรับรองบันทึกชวยจำ/รายงานประชุม  

2.1 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)   

 ครั้งท่ี 104 (4/2569)  เมื่อวันพฤหัสบดีท่ี 30 เมษายน 2569  

 ครั้งท่ี พิเศษ 1 (1/2569) เมื่อวันศุกรท่ี 29 พฤษภาคม 2569  

 ครั้งท่ี พิเศษ 2 (2/2569) เมื่อวันศุกรท่ี 12 มิถุนายน 2569 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ  

3.1  ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครนิทรรวมกับชมรมรกัษ ม.อ.   

3.2  ความกาวหนาโครงการกิจกรรมทัศนศึกษางานพืชสวนโลก อุดรธานี พ.ศ.2569 และทองเที่ยวเสนทาง

เมืองเวียงจันทร-เฟอง-วังเวียง 

3.3  ความกาวหนาโครงการรับนองเกษียณป พ.ศ. 2569 สังสรรคสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.และการประชุมใหญ

ประจำปของชมรมรักษ ม.อ. 

วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา  

4.1 โครงการธนาคารเวลา 

4.2 ทบทวนแผนปฏิบัติงานชมรมรกัษ ม.อ.ประจำป 2569 

วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี)  

5.1  

5.2 กำหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ประจำป 2569 ครั้งท่ี 107 (7/2569) 
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วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 29 มิถุนายน 2569 

สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569  มีจำนวน 1,610 คน (มีสมาขิกสมัครเพ่ิมในเดือน

เมษายน 2569 จำนวน 1 คน  เสียชีวิต 1 คน สมัครเพ่ิมในเดือนพฤษภาคม จำนวน 1 คน เสียชีวิต 0 คน) 

มติที่ประชุม  ............................................................................................................................... 

 

1.2  รายงานงบรายรับ–รายจาย ประจำเดือน (ธ.ไทยพาณิชย) ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569  

 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569  คงเหลือเปนเงิน 42,081.92 บาท 

เงินฝากธนาคาร  28,151.42 บาท  

เงินสดยอย 13,930.50 บาท   

ชมรมรักษ ม.อ. 

งบรายรับรายจาย 

ประจำเดือนเมษายน-พฤษภาคม 2569 

---------------------------- 

เงนิคงเหลือยกมาจากเดือนมีนาคม 2569   37,214.66 

รายรับ  -  

 รับเงินเหลือจากโครงการ AI 2 รุน 3,738.00  

 ดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร 12.26  

 รับเงินโครงการทริปชิงเตา (10-15 พ.ค. 69) 7,800.00 11,550.26 

รายจาย    

 คาอาหารกลางวันและอาหารวาง ครั้งท่ี 104(4/2569) 1,660.00  

 คาพวงหรีด งานศพประธานชมรมรักษ ม.อ. 1,500.00  

 คากระเชาเย่ียมไขประธานชมรมรักษ ม.อ. 500.00  

 คาเตาหูนมสด (รวมงานสงกรานต สนอ.) 1,000.00  

 รวมทำบุญงานศพ คุณพรชยั  ศรไีพบูลย 1,000.00  

 คาอาหารวาง อาหารกลางวัน ประชุมวาระพิเศษ 1,023.00 6,683.00 

เงนิคงเหลือยกไปเดือนมิถุนายน 2569  42,081.92 

 

มติที่ประชุม  ................................................................................................................................... 

 /1.3 รายงานงบ... 
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1.3 รายงานงบรายรับ–รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ. (ธ.ไทยพาณิชย  แทน บัญชี ธ.กรุงเทพ) ประจำเดือน

มิถุนายน 2569 

บัญชีธนาคารไทยพาณชิย(แทนบัญชี ธ.กรุงเทพ)  บญัชีเลขที่ 565 527  0678 (เงินบริจาค) 

ณ วนัที่ 29 มิถุนายน 2569 

 รายละเอยีด จำนวน(บาท) รวมเงิน

(บาท) 

เงินคงเหลือยกมา วันที่ 29 พฤษภาคม 2569  14,015.00 

รายรับ 1. ขายเสื้อชมรมรักษ ม.อ.ใหสมาชิก4 ตัว/250 บาท (11มิ.ย.69) 1,000.00  

 2. สมาชิกโอนเงนิทริปทองเที่ยวเกษตรอินทรียรวม 34 ราย @ 400 บาท 13,600.00  

 3. ดอกเบี้ยรับครึ่งป (25 มิ.ย.69) 15.18  

 รวมรับ  14,615.18 

 รายรับรวม   28,630.18 

รายจาย 1. ถอนเงนิทรปิทองเที่ยวเกษตรอินทรีย28มิ.ย.69 รวม 32 ราย @ 400 บาท 12,800.00  

 2. ถอนเงนิทรปิทองเที่ยวเกษตรอินทรียคนืใหสมาชิก 2 ราย @ 400 บาท 800.00  

 รายจายรวม   13,600.00 

 ยอดเงินคงเหลือ ณ วันที่ 29 มิถุนายน 2569  15,030.18 

หมายเหตุ  1. ปดบัญชีชมรมรักษ ม.อ. ธ.กรุงเทพ  เลขที่บัญชี 641 0205 19 6  วันที ่10 ก.พ.69   

              2. เปดบัญชีธนาคารไทยพาณิชย (แทนบัญช ีธ.กรุงเทพ)  บัญชีเลขที่ 565 527 0678  

              3. สมาชิกฝากเงินสำหรับเรียน "การใช AI เพ่ือพัฒนาทักษะดิจิทัล”รุน 3 รวม 6 ราย รวมเงิน 1,800.-บาท  

         (ณิชมล สิรลิาภยศ  สุพัตรา วิจิตรโสภา  วิไลลักษณ สิงขรัตน อาภรณ พงษหา สุปวีณ โชติวัฒนศกัดิ)์ 

*** ณ 29 มิ.ย. 69  เงินคงเหลือสุทธิจำนวน  13,230.18 บาท (15,030.18 - 1,800.00) 

1.4  รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจำเดือนเมษายน-พฤษภาคม 

2569 

ในเดือนเมษายน 2569  มีสมาชิกเสียชีวิต 1 ราย นายพรชัย ศรไีพบูลย (สมาชิกเลขที่ 6000616) 

ในเดือนพฤษภาคม 2569 ไมมีสมาชิกเสียชีวิต  

มติที่ประชุม  ................................................................................................................... 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานประชุม  

2.1 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) )  

 ครั้งท่ี 104 (4/2569)  เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 30 เมษายน 2569  

 ครั้งท่ี พิเศษ 1 (1/2569) เม่ือวันศุกรที่ 29 พฤษภาคม 2569  

 ครั้งท่ี พิเศษ 2 (2/2569) เม่ือวันศุกรที่ 12 มิถุนายน 2569 

มติที่ประชมุ  ............................................................................................................................................. 

/วาระที่ 3.... 



                                                        วาระ 2.1 ครั้งที่ 105 (5/2569) 29 มิถุนายน 2569 

รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)  

ครั้งท่ี 104 (4/2569) 

วันพฤหัสบดีท่ี 30 เมษายน 2569   เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 1  สำนักงานอธิการบดี 

 ---------------------------------------------- 

ผูมาประชุม  

1.  รองศาสตราจารยเสาวนติ คูประเสริฐ ที่ปรึกษา 

2.  ผูชวยศาสตราจารยสุพจน โกวิทยา ที่ปรึกษา 

3.  นายเท่ียง จารุมณี รองประธานกรรมการ 

4.  นายชัยภพ   มีสุปรีด กรรมการ 

5.  นายอุทิศ อินทศร กรรมการ 

6.  นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล กรรมการ 

7.  นางเปรมยุดา   สุทธิวงศ กรรมการ  

8.  นางสุนันทา แกวเจริญ กรรมการ 

9.  นางสาวสมพิศ   เอิบกมล กรรมการ 

10.  นางกิตติมา   หงษหิรัญเรือง กรรมการ 

11.  นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย กรรมการและเหรัญญิก 

12.  นางสาวรัตนา โพชะเรือง  กรรมการและเลขานุการ  

13.  นางภารดี แทนทอง ผูชวยเลขานุการ 

ผูมาประชุมไมได 

1.  ผูอำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล   

นางกิติยาภรณ สินศุภเศวต 

 กรรมการ 

2.  หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน  

นางอชิดา  นิลรตัน 

  กรรมการและเลขานุการ  

  

เร่ิมประชุมเวลา 13.00 น. 

 นายเที่ยง จารุมณี รองประธานชมรมรกัษ ม.อ.ชุดท่ี 4 ทำหนาที่ประธานในท่ีประชุม (เนื่องจากประธานชมรม

รักษ ม.อ.เสียชีวิต) และไดขอเชิญที่ปรึกษาและคณะกรรมการยื่นไวอาลัยแด ประธานพรชัย ศรีไพบูลย เปนเวลา 1 นาที 

จากนั้นไดดำเนินการตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 

/วาระที่ 1 
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วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569 

สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569  มีจำนวน 1,608 คน (มีสมาขิกสมัครเพิ่มในเดือน

มีนาคม 2569 จำนวน 1 คน  เสียชีวิต 0 คน) 

 ท่ีประชุมรับทราบ 

1.2 รายงานงบรายรับ–รายจาย ประจำเดือนมีนาคม 2569 (ธ.ไทยพาณิชย)  

บัญชีเงินฝากบัญชีธนาคารไทยพาณิชย สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร คงเหลือยกมาจากเดือน

กุมภาพันธ 2569 จำนวน 38,999.66 บาท ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569  คงเหลือเปนเงิน 37,214.66 บาท (เงินฝาก

ธนาคาร 34,601.16 บาท (อยูในระหวางรอมหาวิทยาลัยโอนคืน) เงินสดยอย 2,613.50 บาท) 

รายรับในเดือนมีนาคม 2569 

  ไมม ี

รายจายในเดือนมีนาคม 2569 
• คาอาหารและอาหารวางประชุมคณะกรรมการชมรมฯ ชุดท่ี 4 ครั้งท่ี 103(3/2569) จำนวน 1,785.00 บาท 

ท่ีประชุมรับทราบ 

 
1.3 รายงานงบรายรับ–รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจำเดือนเมษายน 2569  

บัญชีธนาคารไทยพาณชิย(แทนบัญชี ธ.กรุงเทพ) บัญชีเลขที่ 565 527  0678 ณ วันที่ 16 เมษายน  

2569 จำนวนเงนิ 14,015.00 บาท  

รายรับ  

1. ถอนเงินสมาชิกเรียน "การทำเหรียญโปรยทาน” จำนวน 600.00 บาท (เดือนมีนาคม 2569 ถอนเงินคาเรียนทำ

เหรียญโปรยทาน 1,800 บาท   จายคาวิทยากร 1.500 บาท จายเงนิคืนสมาชิก 1 ราย 200 บาท คาวัสดุ 500 

บาท อาหารฃเบรก 200บาท)  รวมถอนเงินคาเรียนการทำเหรียญ โปรยทาน 2,400บาท) 

2. สมาชิกโอนเงนิรวมทำ บุญงานศพ คุณพรชัย ศรีไพบูลย รวม 48 ราย จำนวน 22,400.00 บาท  

รายจาย   

1. ถอนเงินสมาชิกคาเรยีน "การทำเหรียญโปรยทาน” 11 ราย จายวิทยากร+ 

คาวัสดุ+อาหารเชา จำนวน 600.00 บาท 

2. สมาชิกโอนเงนิรวมทำ บุญงานศพ คุณพรชัย ศรีไพบูลย รวม 48 ราย จำนวน 22,400.00 บาท 

หมายเหตุ 

1. ปดบัญชีชมรมรักษ ม.อ. ธ.กรุงเทพ เลขที่บญัชี 6410205196 วันที ่10 ก.พ.69   

2. เปดบญัชีธนาคารไทยพาณชิย (แทนบัญช ีธ.กรุงเทพ) บัญชีเลขที่ 5655270678  

3. สมาชิกฝากเงินสำหรับเรียน "การใช AI เพ่ือพัฒนาทกัษะดิจิทลั” รุน3 รวม 6 ราย 

     (ณิชมล สิรลิาภยศ  สุพัตรา วิจิตรโสภา  วิไลลักษณ สิงขรัตน อาภรณ พงษหา สุปวีณ โชติวัฒนศักดิ)์ 

ท่ีประชุมรับทราบ 

 
/วาระท่ี 1.4 
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1.4 รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจำเดือนมีนาคม 2569  

ในเดือนมีนาคม 2569  ไมมีสมาชิกเสียชีวิต ที่ประชุมรับทราบ 
 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานประชุม  

2.1 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ครั้งที่ 103 (3/2569)        

เมื่อวันอังคารที่ 24 มีนาคม 2569  

ท่ีประชมุรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ครั้งที่ 103 

(3/2569) เม่ือวันอังคารที่ 24 มีนาคม 2569 โดยไมมีแกไข 
 

วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ  
3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ.   

 คุณกิตติมา  หงษหิรัญเรือง และ คุณสมพิศ เอิบกมล ไดรายงานความกาวหนาในงานจิตอาสาลูกพระ

บิดาทางชมรมฯ การดำเนินงานตอนนี้พบปญหา  

1. ขาดคนทำงาน ไมมีสมาชิกใหม สมาชิกเกาก็ไมสามารถมาปฏิบัติงานได 

2. ปญหาการยายคลีนิคตาง ๆ ในโรงพยาบาล 

จิตอาสาเริ่มมีอาการกำลังใจตก บางครั้งควรจะเห็นคุณคากันบาง เหมือนไมสนใจวาจิตอาสาจะมา

หรือไมมา คนที่มาประสานงานแสดงกิริยาเหมือนกับจิตอาสามาเพิ่มภาระให คุณกุง กำลังจะดำเนินการจัดทำเสื้อจิต

อาสาใหม  มีเสียงบนจากจิตอาสามากขึ้น ความรูสึกของจิตอาสาเริ่มรูสึกลา  

ท่ีประชมุไดมีการเสนอ 

- ใหมีการนัดจิตอาสามารวมรับประทานอาหารกลางวันเพ่ือรับฟงความคิดเห็น  

- คณะแพทยละเลยจิตอาสาที่มาชวยงานของโรงพยาบาล ควรมีสิ่งจูงใจในการมาทำจิตอาสามั๊ย เชน 

สิทธิการขอใชหองพิเศษ มีรางวัลใหกับคนที่มาเปนจิตอาสา 

- เสนอใหมีการทบทวนวายังตองการใหมีจิตอาสาอีกหรือไม 
 

3.2 ความกาวหนาโครงการสงเสริมอาชีพใหแกสมาชิก : ทำเหรียญโปรยทาน 

คุณวนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย  รายงานสรุป รายรับ- รายจายอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องอบรมโครงการ " 

ทาเหรียญโปรยทาน " วันที่ 24  มีนาคม 2569  ณ  หองประชุม 1 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรวิทยาเขตหาดใหญ 

ท่ี รายการ รายรับ รายจาย เงินคงเหลือ 

1. สมาชิก11 ราย @ 200.-บาท 2,200.00  2,200.00 

2. จายคาสมนาคุณวิทยากร อ.นิตยา วนปรีขากาญจน  1,500.00  

3. วสัดุอุปกรณรบิบ้ินกรรไกร  500.00  

4. อาหารเชากาแฟ โอวลัติ  200.00  

 รวมรายจาย   2,200.00 

 เงินเหลือสงเขาบัญชีชมรมรักษม.อ. Scb. 565 519569 0   - 

                 /สรุปผลการ...   
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  สรุปผลการประเมินโครงการสงเสริมอาชีพใหแกสมาชิก : ทำเหรียญโปรยทาน โดยภาพรวมผูเขารับ

การอบรมจำนวนนอยกวาเปาหมายที่ตั ้งไว ผูเขารับการอบรมสวนใหญทำตามที่วิทยากรสอนไมทันในแตละราย

ชิ้นงาน (ไมมพีื้นฐานในการทำสานตะกรอ) ทำใหวิทยากรเสียเวลาในการชี้แนะเปนรายกลุมยอย 

 

3.3 ความกาวหนาโครงการกิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเท่ียวเพื่อสมาชิก : ประเทศจีน : คุนหมิง 

ตาหลี่ ลี่เจียง 

คุณสุนันทา แกวเจริญ สอบถามตามแผนที่ประชุมจะมีกิจกรรมการทองเที่ยวประเทศจีน เมืองคุนหมิง 

ตาหลี่ ลี่เจียง เดินทางชวงเดือนกันยายน - ตุลาคม 2569 จะยังคงดำเนินการหรือไม  

มติที่ประชุม รอประธานคนใหม 
 

3.4 ความกาวหนาโครงการรับนองเกษียณป พ.ศ. 2569 สังสรรคสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.และการ

ประชุมใหญประจำปของชมรมรักษ ม.อ. 

มติที่ประชุม รอประธานคนใหม 

 

วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา  

4.1 ชี้แจงการสรรหา/แตงตั้งประธานชมรมรักษ ม.อ.  

1. ความเปนมา  

 ตามความในมาตรา 34 แหงพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรพ.ศ.2559 และระเบียบ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรวาดวยชมรมรักษม.อ. พ.ศ.2563  ทานอธิการบดีไดมีคำส่ังมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่

1988/2567  ลงวันที่4 พฤศจิกายน  2567 แตงตั้งท่ีปรกึษาและคณะกรรมการบริหารชมรมรักษม.อ. ดังรายชื่อตอไปนี้ 

 1. ที่ปรึกษาโดยตาแหนงตามระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรวาดวยชมรมรักษม.อ. พ.ศ.2563  

ขอ15 (1), (2), (3)  

 1.1 อธิการบดีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 1.2 รองอธิการบดีฝายบริหารทรัพยากรบุคคลและกิจการพิเศษ  

 1.3 รองศาสตราจารยเสาวนิต คูประเสริฐ  

 1.4 รองศาสตราจารยดร.โอภาส เกาไศยาภรณ 

 1.5 ผูชวยศาสตราจารยสุพจน โกวิทยา  

 1.6 ผูชวยศาสตราจารยดร.จฑุามณี ตระกูลมุทุตา 

 1.7 นายบุญสิทธ์ิ บัวบาน  

 1.8 นายอุทิศ อินทศร  

 1.9 นายศรีวิทย  สงศรี 

 1.10 นายทวาทศ สุวรรณโณ  

 1.11 นายวรรณโณ สนธิพิพัฒน 

 1.12 นายชัยภพ มีสุปรีด 

 

/ 2. คณะกรรมการ......  
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 2. คณะกรรมการบริหารชมรม  

 2.1 ประธานกรรมการ โดยการเลือกตั้งจากที่ประชุมใหญของสมาชิกตามระเบียบมหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทรวาดวยชมรมรักษม.อ.  พ.ศ.2563  ขอ16 (1)   

 1. นายพรชัย ศรีไพบูลย             ประธานกรรมการ  

 2.2 กรรมการ โดยการเลือกต้ังจากท่ีประชุมใหญของสมาชิกจำนวน 5 คน ตามระเบียบ

มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทรวาดวยชมรมรักษม.อ.  พ.ศ.2563  ขอ16 (2)   ดังนี้  

 1. นางสาววิรภรณ ถาวรสุข         กรรมการ  

 2. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล       กรรมการ  

 3. นางสุนันทา แกวเจริญ            กรรมการ  

 4. นางสาวสมพิศ เอิบกมล          กรรมการ  

 5. นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย กรรมการและเหรัญญิก 

 2.3 กรรมการ โดยการเสนอของประธานกรรมการ จำนวน 5 คน ตามระเบียบ

มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทรวาดวยชมรมรักษม.อ.  พ.ศ.2563  ขอ16 (3)  ดังนี้  

 1. นายเท่ียง จารุมณี          รองประธานกรรมการ  

 2. นางอัมภา อาภรณทิพย   กรรมการ  

 3. นางเปรมยุดา สุทธิวงศ    กรรมการ  

4. นางจารุวรรณ บุญรัตน     กรรมการ  

5. นางสาวรัตนา โพชะเรือง   กรรมการและเลขานุการ  

โดยดำรงตำแหนงคราวละ 4 ปนับแตวันท่ีไดรับการแตงตั้งทั้งนี้ตั้งแตวันที่ 23 พฤศจิกายน 2567 เปนตนไป   

ตอมา ทานอธิการบดีไดมีคำสั่งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรท่ี 0775/2568 ลงวันที่ 23 พฤษภาคม 

2568 เปลี่ยนแปลงคำสั่งแตงตั้งคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ.ชุดที่4(เฉพาะราย)  คือ“นายอุทิศ อินทศร” จาก

เดิม “ ที่ปรึกษา”  เปน “กรรมการ” แทน  นางสาววิรภรณ ถาวรสุข (ที่ขอลาออก)  ทั้งนี้ตั้งแตวันที่ 25 เมษายน 2568  

และทานอธิการบดีไดมีคำสั่งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่ 0278/2569 ลงวันที่ 18 กุมภาพันธ 2569 

เปลี่ยนแปลงคำสั่งแตงตั้งคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ.ชุดที่ 4(เฉพาะราย) 2 ทาน คือ“นายชัยภพ มีสุปรีด”จาก

เดิม “ที่ปรึกษา”  เปน“กรรมการ” และแตงตั้ง “นางกิตติมา หงสหิรัญเรือง”  เปน“กรรมการ” แทน  นางอัมภา 

อาภรณทิพย และ  นางจารุวรรณ  บุญรัตน (ที่ขอลาออก)  ทั้งนี้ตั้งแตวันที่ 26 มกราคม 2569  

2 ประเด็นพิจารณา  

 ระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรวาดวยชมรมรักษม.อ. พ.ศ.2563 ขอ19 ในกรณีที ่ตำแหนง

กรรมการวางลงดวยเหตุใดเหตุหนึ่งกอนครบกำหนดตามวาระ  ใหประธานกรรมการเลือกผูดำรงตำแหนงแทนภายใน

สามสิบวันนับแตวันที่ตำแหนงวางลง และใหอยูในตำแหนงเทากับวาระของกรรมการผูนั้นท่ีเหลืออยู 

กรณีนายพรชัย ศรีไพบูลย พนตำแหนงประธานชมรมฯ ดวยเหตุเสียชีวิตในระเบียบไมไดกำหนดวิธี 

ปฏิบัติไวทางชมรมฯ จึงไดเสนอใหทานอธิการบดีพิจารณาสรรหา/เลือกตั้งบุคคลที่เหมาะสม (สมาชิกชมรมฯ) ดำรง

ตำแหนงประธานชมรมฯ ที่วางลง  รายละเอียดตามบันทึกขอความ ที่ม.อ.   /69  วันท่ีเมษายน 2569  เรื่องการสรรหา

ประธานชมรมรักษ ม.อ.    

/คณุภารดี... 
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คุณภารดี แทนทอง ผูชวยเลขานุการ ไดชี้แจงตอที่ประชุมวาไดดำเนินการเสนอหนังสือการสรรหา/

เลือกตั้งประธานชมรมรกัษ ม.อ.แทนประธานชมรมรักษ ม.อ. ซึ่งเสียชีวิต ไปยังทานอธิการบดีแลวแตทานอธิการยังมิได

สั่งการ และไดปรึกษากับนิติกรมหาวิทยาลัยในเบื้องตนแจงวาในระเบียบไมไดระบุไวในกรณีประธานไมอยู สวนตำแหนง

ประธานไดมาจากการประชุมใหญของชมรมรักษ ม.อ ดังนั้นจึงตองดำเนินการจัดประชุมใหญสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.เพื่อ

เลือกตั้งประธานคนใหม สำหรับกรรมการที่ประธานเสนอชื่อไวแตเดิมนั้นตองหมดวาระลงดวย ประธานชมรมฯ คนใหม

ท่ีไดรบัการแตงตั้งใหมจะอยูในตำแหนงเทากับวาระของกรรมการผูน้ันที่เหลืออยู 

สำหรับกำหนดวันประชุมสมาชิก คุณภารดี แทนทอง จะแจงใหทราบทางไลนกลุมเมื่อทราบกำหนดวัน

วางของทานรองอธิการบดี และขอใหทางชมรมฯ เปนฝายประชาสัมพันธเชิญสมาชิกเขารวมประชุมตอไป กำหนดวัน

เบื้องตนเปนชวง 25-29 พฤษภาคม 2569 หรือ ตนเดือนมิถุนายน 2569 หองประชุม 215 และ 210 เวลา 09.30-

11.30 น.  

 

4.2 โครงการดูงานเกษตรอินทรียของ คุณคำนึง สรอยสีมาก เกษตรกรตน แบบตลาดเกษตร ม.อ.  

คณะทรัพยากรธรรมชาติ 

ตามท่ีทีมงานไดไปสำรวจสถานท่ีในโครงการดูงานเกษตรอินทรียของ คุณคำนึง สรอยสีมาก มาแลวและ

ที่ประชุมครั้งที่ผานมามีมติใหดำเนินการเสนอโครงการฯ ดังกลาวเขาที่ประชุมพิจารณาในครั ้งนี้ ซึ ่งมีรายละเอียด

โครงการฯ ดังตอไปน้ี 

โครงการ ดูงานการทำเกษตรอนิทรียและเกษตรเชิงทองเที่ยว    

1. ช่ือโครงการ  โครงการ ดูงานดานการทำเกษตรอินทรียและเกษตรเชิงทองเท่ียว  

2. ประเภทโครงการ กิจกรรมใหความรูแกสมาชิก ดานการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของสมาชิก 

3. กลุมเปาหมาย  สมาชิกชมรมรักษม.อ. จำนวน 35 คน  

4. สถานที ่ แปลงตนแบบเกษตรอินทรียนายคำนึง สรอยสีมาก และ ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง  

นางประยง เทพสุริวงศ อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  

5. วันและเวลา  วันเสารที่     มิถุนายน 2569 เวลา 06.15 – 16.30 น.  

6. หลักการและเหตุผล 

การทำเกษตรกรรมในปจจุบันพบวาเกษตรกรผูปลูกจะใชฮอรโมนและสารเคมีสังเคราะหทางการเกษตร ใชยา

ฆาแมลงในการจัดการศัตรูพืช ทำใหพืชผักสวนใหญที่วางขายในทองตลาดทั่วไป มีสารพิษตกคางเปนอันตรายตอ

ผูบริโภค   การทำเกษตรอินทรียจึงเปนแนวทางการผลิตที่ใหความสำคัญกับคุณภาพผลผลิตและความปลอดภัย

ทางดานอาหารของผูที ่เกี ่ยวของทั้งตัวเกษตรกรเองและรวมถึงผูบริโภค  เกษตรอินทรียเปนระบบการเกษตรที่มี

ล ักษณะเปนองครวมที่ใหความสำคัญในการอนุรักษและเกื้อหนุนฟ นฟูระบบนิเวศ และทรัพยากรธรรมชาติ 

สิ่งแวดลอม รวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพ  วงจรชีวภาพ  โดยเนนการใชการใชปุยหมักจากเศษวัสดุธรรมชาติ

การปลูกพืชผสมผสาน  การใชพืชสมุนไพรทดแทนสารเคมี และมีการเชื่อมโยง  “เกษตรอินทรีย”กับ“การทองที่ยว

เชิงเกษตร”  ใหนักทองเท่ียวกลุมรักสุขภาพ (Wellness Tourism)  โดยการเปดสวนใหเขาเย่ียมชม การจัดกิจกรรม

เชิงเรียนรูการจำหนายผลิตภัณฑแปรรูปจากวัตถุดิบอินทรีย เปนการกระจายรายไดจากภาคทองเที่ยวสูชุมชนอยาง

ทั่วถึง 

/ชมรม... 
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 ชมรมรักษ ม.อ. จึงไดจัดทำโครงการดูงานดานการทำเกษตรอินทรีย และเกษตรเชิงทองเที่ยว เพ่ือเพิ่มพูน

ความรูเกี่ยวกับการทำเกษตรอินทรีย เนนการเรียนรูวิถีเกษตรกรรมของเกษตรกรในชนบท  สงเสริมใหเกษตรกร

ผูผลิต และผูบริโภค มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดี เปนการรักษาสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศอยางย่ังยืน 

 

7. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหสมาชิกมีความรูความเขาใจวิถีเกษตรกรรมในชนบทดวยการทำเกษตรอินทรีย 

2. เพ่ือสงเสริมใหสมาชิกมีสุขภาพและคณุภาพชีวิตที่ดี ไดบริโภคผลิตผลการเกษตรที่ปลอดสารพิษ  

3. เพ่ือสงเสริมใหสมาชิกนำความรูที่ไดรบัไปประกอบอาชีพเสริมสรางรายไดของครอบครวั 

 

8. ประมาณ รายรับ–รายจาย  

ก. รายรับ 

1. คาสมัครสมาชิกชมรมรักษม.อ. ทานละ 350.00 บาท 35 ทาน  = 12,250.-บาท 

ข. รายจาย  = 11,960.-บาท 

-  คาสมนาคุณวิทยากร / คาของที่ระลึกรวม 2 ทาน  = 2,000.-บาท  

 - คาอาหารวางเชา-บาย (สมาชิกฯ+ คณะกรรมการชมรมฯ)  = 2,800.-บาท  

 - คาอาหารกลางวันและผลไม (สมาชิกฯ+ คณะกรรมการชมรมฯ  = 3,600.-บาท  

 - น้ำดื่ม (2 ขวด/ทาน)  = 360.-บาท  

 - คาตอบแทนพนักงานขับรถมหาวิทยาลัยฯ1 ทาน  = 1,000.-บาท  

 - คาน้ำมันรถบัสมหาวิทยาลัยฯ  = 2,000.-บาท  

 - คาใชจายเบ็ดเตล็ด (ถุงขยะ ถุงพลาสติก ทิชชูเปยก ทิชชูแหง)  = 200.-บาท 

หมายเหตุ   ขอถัวจายทุกรายการ  

 ประมาณการเงินเหลือจายนำเขาเปนเงินรายไดชมรมรักษม.อ.  = 290.-บาท 

9. วิทยากร 

9.1 นายคำนึงสรอยสีมาก เกษตรกรดีเดนสาขาการผลิตพืชอินทรีย(รองชนะเลิศอันดับ1) ระดับประเทศ  

9.2 นางประยง เทพสุริวงศศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

10. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ        

 10.1 สมาชิกผูเขารวมกิจกรรม มีความรูความเขาใจวิถีเกษตรกรรมในชนบทดวยการทำเกษตรอินทรีย  

 10.2 สมาชิกผูเขารวมกิจกรรม ไดบริโภคผลผลิตเกษตรปลอดสารพิษ สงผลดีตอสุขภาพรางกาย มีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

 10.3 สมาชิกผูเขารวมกิจกรรม สามารถนำความรูที่ไดรับไปประกอบอาชีพเสริม สรางรายไดของครอบครัว  

 10.4 สมาชิกผูเขารวมกิจกรรม ไดพบปะเพื่อนสมาชิก เพิ่มความรกัความผูกพันกันมากขึ้น 

11. กำหนดการ  

 06.15 – 06.30 น. นัดสมาชิกพรอมกันที่หนาสำนักงานอธิการบดี(หลังพระรูปพระราชบิดา) เพ่ือลงทะเบียน  

 06.30 น.  ออกเดินทาง (ลอหมุน) รับประทานอาหารเชาบนรถ แวะปมน้ำมันเขาหองน้ำ 

 08.00 น.  ถึงแปลงตนแบบเกษตรอินทรียอ.สทิงพระ จ.สงขลา  

 

/08.30-10.30 น... 
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 08.00–10.30 น.  ชมแปลงตนแบบเกษตรอินทรีย ฟงบรรยายความรูเก่ียวกับการทำเกษตรอินทรีย และชม 

สาธิตการเตรียมดินการเพาะตนกลา 

 10.30–12.00 น.  เดินทางไปศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง อ.สทิงพระ จ.สงขลา ชมสวนมะพราวน้ำหอม  

 12.00–13.00 น. พักรับประทางอาหารเที่ยง ครัวปายง  

 13.00–14.30 น.  เดินทางไปวัดพะโคะ กราบสักการะหลวงปูทวด แวะซื้อสินคาและขนมของฝาก  

 14.30–15.00 น.  เดินทางไปวัดดอนเคด็ รับประทานอาหารวาง (บาย)  

 15.00–16.30 น.  เดินทางกลับหาดใหญถึงม.อ. โดยสวัสดิภาพ  

  *** กำหนดเวลาสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม 

11. วันรับสมัครและคาสมัคร 

 รับสมัครระหวางวันที่ 1– 20 มิถุนายน 2569 (ชมรมฯ ขอปดรับสมัครกอนกำหนด เมื่อมีผูสมัครเต็มตาม

จำนวน) สมาชิกผูสนใจเขารวมกิจกรรม  แจง ชื่อ-นามสกุล พรอมโอนเงินจำนวน 350.-บาท  เขาบัญชีธนาคาร 

ไทยพาณิชย สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร บัญชีออมทรัพย เลขที่ 565 2 527 067 8 ชื่อบัญชีนายเที่ยง  

จารุมณี และ/หรือ นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย และ/หรือ นายอุทิศ อินทศร โดยสงสลิปใบโอนเงินโพสตใน

กลุมไลนชมรมรักษ ม.อ. ทั้ง 2 กลุม 

 ติดตอสอบถามรายละเอียดไดท่ี คุณอุทิศ อินทศร โทร.087 292 2737, คุณวนิดา ฟุงเกียรตไิพบูลย  

โทร. 081 442 9013  หรือ คุณสมพิศ เอิบกมล  โทร. 086 287 3969   

ผูรับผิดชอบโครงการ 

(นายอุทิศอินทศร) 

มติที่ประชุมอนุมัติใหดำเนินการโครงการดังกลาว โดย กำหนดวันจัดโครงการวันที่ 27 มิถุนายน 2569

คาใชจายคนละ 400.00 บาท รองประธานฯ มอบหมายให คณุสนันทา แกวเจริญ ติดตอชอใชรถมหาวิทยาลัย 

 

4.3 โครงการทัวรตามรอยเสนทางมรณภาพ หลวงปูทวด ในประเทศมาเลเซีย 

คุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล แจงตอที่ประชุมเรื่องโครงการทัวรตามรอยเสนทางมรณภาพ หลวงปูทวด ใน

ประเทศมาเลเซีย  วาไดติดตอ ดร.สวัสดิ์  จากวัดหาดใหญใน  แจงวาระหวางวันท่ี 29-30 มิถุนายน 2569 ขอยกเลิกทาง

ทัวรไมสามารถจัดใหได แตทาง ดร.สวัสดิ์ แจงวาจะมีโครงการพาญาติโยมไปถวายเทียนพรรษาที่มาเลเซีย-สิงคโปร 

ระหวางวันที่ 17-21 กรกฎาคม 2569   คาใชจายคนละ 9,900.00 บาท  ใครสนใจสมัครไดรับสมัครจำนวน 85 คน มี

คนสมัครแลว 43 คน  โดยมีกำหนดการเดนิทางดังตอไปนี้ 

06.30 ลอหมุนออกจากหาดใหญ 

07.00 มื้อเชา บนรถ ดวยมื้อเชาสุดแสนอรอย สะอาด จากรานคุณปู กะหรี่ปบ รานขนมชื่อดังของจังหวัดสงขลา  

07.30 ถึงดานประกอบ ตำบลประกอบอำเภอนาทวี ผานดานเขาประเทศมาเลเซีย ดวยบอเดอรพาส อำเภอนาทวี

ดำเนินการใหทั้งหมด  

08.30 แวะวัดไทย วัดบาปาดังโสน จุดที่พักศพหลวงพอทวด จุดสุดทายกอนเขาประเทศไทย  

        -รวมกันถวายขาวสารอาหารแหง แดพระภิกษุสงฆ ชุดถวายนักทองเที่ยวเตรียมกันไปเอง ตามศรัทธา  

/- รวมทำบุญ... 
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        -รวมทำบุญสรางโบสถที่วัดแหงนี้  

10.00 เขาชมจุดพักศพหลวงพอทวด ที่บานปลักคลา รัฐเคดาห ซึ่งมีหลักฐานเสาไมหัวดอกบัว ยังปรากฎใหเห็นอยาง

ชัดเจน ชาวบานเชื่อวา สมัยกอนพักศพจุดใด หากมนี้ำเหลืองและน้ำเนาไหลจากศพตกสูพ้ืนดิน ชาวบานจะ

ชวยกันนำหลักไมมาปก เพ่ือเคารพกราบไหวบูชา เรียกวา "หลักไมแกน" 

12.30 มื้อเที่ยง อาหารจีน สุดแสนอรอย ที่ตลาดชายแดนอำเภอเบตง จังหวัดยะลา 

14.00 ถึงสถานที่มรณภาพริมฝงแมน้ำสุไหงเปรัค และสุไหงเกอรนาริง รัฐเปรัค พบสถูปหลวงปูทวดอยูบริเวณริมน้ำ     

สุไหงเปรัค  

16.00 พบปะคนไทยในมาเลเซีย ลอมวงพูดคุยเสวนา นับญาติพี่นองกัน ใครเปนใคร และ รับประทานอาหารรวมกัน ที่

วัดกอหรา เมืองไทรบุรี วัดนี้มีหลวงปูทวดองคใหญ ใหกราบไหวบูชา  

20.00 เดินทางกลับเขาประเทศไทย ที่ดานสะเดา บานดานนอก อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา  

21.00 ถึงหาดใหญ โดยสวัสดิภาพ 

ท่ีประชุมมีมติใหรอประธานคนใหม 

 

วาระที่ 5 เรื่องอ่ืนๆ (ถามี)   

5.1 โครงการถวายเทียนพรรษาและ ATV 

ท่ีประชุมมีมติใหรอประธานคนใหม 

 

5.2 กำหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ประจำป 2569 ครั้งที่ 104 

(4/2569) 

ที่ประชุมยังมิไดกำหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. และที่ปรึกษา ครั้งที่ 105 

(5/2569) เนื่องจากรอการสรรหาประธานคนใหมแทนประธานพรชัย ศรีไพบูลย กอน 

 

เลิกประชุมเวลา  14.45 น. 

นางสาวรัตนา  โพชะเรือง 
ผูบันทึกการประชุม  
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บันทึกการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) 

ครั้งที่ พิเศษ 1 (1/2569) 

วันศุกรที่ 29 พฤษภาคม 2567 เวลา 13.30 น. 

ณ หองประชุม 1  สำนักงานอธิการบดี 

------------------------- 

ผูมาประชุม  

1.  นายบุญสิทธิ์ บัวบาน ที่ปรึกษา 

2.  ผูชวยศาสตราจารยสุพจน โกวิทยา ประธานกรรมการ 

3.  นายเท่ียง จารุมณี รองประธานกรรมการ 

4.  นายอุทิศ อินทศร กรรมการ 

5.  นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล กรรมการ 

6.  นางสุนันทา แกวเจริญ กรรมการ 

7.  นางเปรมยุดา  สทุธิวงศ กรรมการ  

8.  นายชัยภพ   มีสุปรดี กรรมการ 

9.  นางสาวสมพิศ เอิบกมล กรรมการ 

10.  นางกิตติมา หงษหิรญัเรือง กรรมการ 

11.  นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย กรรมการและเหรัญญิก 

12.  นางสาวรตันา โพชะเรือง  กรรมการและเลขานุการ  

13.  นางภารด ี แทนทอง ผูชวยเลขานุการ 

ผูมาประชุมไมได 

1.  ผูอำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล   

นางกิติยาภรณ สินศุภเศวต 

 กรรมการ 

2.  หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน  

นางอชิดา  นิลรัตน 

  กรรมการและเลขานุการ  

เริ่มประชุมเวลา 13.30 น. 

 นายเท่ียง จารุมณี รองประธานชมรมรักษ ม.อ.ชุดที่ 4 ทำหนาที่ประธานในที่ประชุม (เน่ืองจากประธาน

ชมรมรักษ ม.อ.เสียชีวิต) ดำเนินการตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 

 

วาระที่ 1 เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1  ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 29 พฤษภาคม 2569 

สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันที่ 29 พฤษภาคม 2569 มีจำนวน 1,610 คน (มีสมาขิกสมัครเพิ่มใน

เดือนเมษายน 2569 จำนวน 2 คน  เสียชีวิต 1 คน สมัครเพ่ิมในเดือนพฤษภาคม 2569 จำนวน 1 คน เสียชีวิต 0 

คน) 

/1.2 รายงานงบ... 
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1.2 รายงานงบรายรับ–รายจาย ประจำเดือนพฤษภาคม 2569 (ธ.ไทยพาณิชย)    

เงนิคงเหลือ ณ วันที่ 28 พฤษภาคม 2569  คงเหลือเปนเงิน 39,304.92 บาท 

เงนิฝากธนาคาร (อยูในระหวางรอมหาวิทยาลัยโอนคนื) 38,351.42 บาท  

เงนิสดยอย 953.50 บาท   

ชมรมรักษ ม.อ. 

งบรายรับรายจาย 

ประจำเดือนเมษายน 2569 

---------------------------- 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนมีนาคม 2569   37,214.66 

รายรับ  -  

 รับเงินเหลือจากโครงการ AI 2 รุน 3,738.00  

 ดอกเบี้ยเงนิฝากธนาคาร 12.26       

3,750.26 

รายจาย    

 คาอาหารกลางวัน อาหารวาง ชุดที่ 4 ครั้งที่ 104(4/2569)     1,660.00 

เงินคงเหลือยกไปเดือนมิถุนายน 2569  39,304.92 

 

1.3 รายงานงบรายรับ–รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ. ธ.ไทยพาณชิย (แทนบัญชี ธ.กรุงเทพ)  

ประจำเดือนพฤษภาคม 2569 

บัญชีธนาคารไทยพาณชิย(แทนบัญชี ธ.กรุงเทพ)  บญัชีเลขที่ 565 527  0678 (เงินบริจาค) 

ณ วนัที่ 29 พฤษภาคม  2569 

 รายละเอยีด จำนวน(บาท) รวมเงิน(บาท) 

เงินคงเหลือยกมา วันที่ 16 เมษายน 2569  14,015.00 

รายรับ ไมมี   

 รวมรับ  - 

 รายรับรวม   37,015.00 

รายจาย ไมมี   

 รายจายรวม   - 

 ยอดเงินคงเหลือ ณ วันที่ 29 พฤษภาคม 2569  14,015.00 

หมายเหตุ 

1. ปดบัญชีชมรมรักษ ม.อ. ธ.กรุงเทพ  เลขที่บัญชี 641 0205 19 6  วันที ่10 ก.พ.69   

2. เปดบัญชีธนาคารไทยพาณิชย(แทนบัญช ีธ.กรุงเทพ)  บัญชีเลขที ่565 527 0678  

3. สมาชิกฝากเงินสำหรับเรียน "การใช AI เพื่อพัฒนาทักษะดิจิทัล”รุน3 รวม 6 ราย 

/รวมเงิน... 



3 

   รวมเงนิ 1,800.-บาท (ณิชมล สิริลาภยศ  สุพัตรา วิจิตรโสภา  วิไลลักษณ สิงขรัตน อาภรณ พงษหา  

สุปวีณ โชติวัฒนศกัดิ)์ 

 

1.4 รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจำเดือนพฤษภาคม 

2569 

ในเดือนเมษายน 2569  มีสมาชิกเสียชีวิต 1 ทาน (นายพรชัย ศรไีพบูลย สมาชิกเลขที่ 6000616) 

 

วาระที่ 2 เรื่องรับรองรายงานประชุม 

ไมมี 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 

3.1  ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ.   

คุณสมพิศ เอิบกมล แจงที ่ประชุมขณะนี้มีสมาชิกจิตอาสาที่มาเปนจิตอาสาเปนประจำจำนวน

ประมาณ 15 คน และ คุณกุ ง (คุณเจนณฎา) ไดของบประมาณจากโรงพยาบาลสงขลานครินทรเพื่อจัดทำเสื้อ 

จิตอาสาใหมที่มีคุณภาพดีขึ้นสำหรับแจกใหผูที่มาเปนจิตอาสา โดยแจกใหผูท่ีปฏิบัติงานจิตอาสา ต้ังแตปงบประมาณ 

ตุลาคม 68 – 31 พ.ค. 69 คนละ 1 ตัว เสื ้อกั๊กสีเขียวจิตอาสากำลังดำเนินการอยู และมีแนวคิดจะจัดสัมมนา 

จิตอาสานอกสถานที่  

3.2  สรุปแบบประเมินการทองเที่ยวประเทศจีน : เมอืงชิงเตา เว่ยไห่ เผิงไหล เหยียนไถ 

การเดนิทางท่องเทีÉยวประเทศจีน เมอืงชงิเตา เว่ยไห่ เผงิไหล เหยยีนไถ  ระหว่างวนัทีÉ 10-15 

พฤษภาคม 2569  ราคาคนละ 32,800 บาท มผีูร้่วมเดนิทางจํานวน 25 คน และไดต้อบแบบสอบถามจํานวน 

23 คน คดิเป็นร้อยละ 92 สรุปเป็นเรืÉอง ๆ ดงันีÊ 

1. โปรแกรมการท่องเทีÉยว สถานทีÉ เมืองชิงเตา เว่ยไห่ เผิงไหล เหยยีนไถ   

      เหมาะสมด ี( 5 ) ดมีากค่ะ ( 3 ) ดคี่ะ ( 10 )   

พอใช้ไดเ้ป็นทีÉเทีÉยวเหมาะสําหรบัวยัรุ่น          

จุดทีÉท่องเทีÉยวพอใช ้       

สวยงาม เยีÉยมมาก      

ตามโปรแกรมจดัตามเสน้ทางกโ็อเคด ี      

โดยรวมดคีวามเหมาะสม ทั ÊงการจดัการเวลาและสถานทีÉทีÉไป                         

          ระยะการเดนิทางนาน 

          เสน้ทางการเดนิทางห่างกนั 

          ดมีากแต่วนัทา้ย ๆจะค่อนขา้งแน่น 

          ทรปินีÊ 6 วนั 5 คนืนีÉเหมาะสมดแีลว้ 

พอใช้ได ้ไม่ค่อยตรงปก      

/Ś. ทีÉพกั... 
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2. ทีÉพกั  

ทีÉพกับา้งคนืไมค่่อยดหีอ้งแคบและมกีลิÉนสาบ  

ดพีอสมควร พอใช ้

สะดวก สะอาด เสยีอย่างเดยีวมกีลิÉนบุหรีÉบรเิวณรอบๆอาคารและระหว่างทางเดนิ 

ทีÉพกัคนืแรก ไม่ด ีเหมน็บุหรีÉ เครืÉองนอนไม่สะอาด มกีลิÉนสาป คนื2 หรูมาก สบาย มสีิÉงอํานวยความ

สะดวกพรอ้ม คนื 3-5 โอเค  

คนืแรกมกีลิÉนบุหรีÉ เป็นทีÉราํคาญ 

หอ้งพกัมกีลิÉนบุหรีÉ ในคนืแรก คนืต่อมาโอเคค่ะ หอ้งพกัดขีึÊนเรืÉอย ๆ ชอบคนืก่อนสุดทา้ยกวา้งด ี

มคีวามเหมาะสมโดยรวม 2 คนืแรกมคีวนับหุรีÉ  คนืหลงั ๆ ดขีึÊน (3) 

ดมีากโดยเฉพาะ 3 คนืแรก 

โอเค ยกเวน้วนัแรกเจอหอ้งสูบบุหรีÉ 

3. อาหาร 

ดมีาก ( 4 )   ดมีากแต่เยอะเกนิไป   

อาหารทีÉทวัร์จดัใหอ้ลงัการอร่อยทุกมืÊอ 

จดัไดด้มีปีรมิาณมากเพยีงพอ  รสชาตพิอใช้ได ้แต่บางแห่งทรีสเคม็ไปบา้งกย็งัรบัประทานได้ 

เยอะมาก ๆ ทานไม่หมด แต่ส่วนมากเป็นเมนูซํÊา ๆ  อยากใหม้คีวามหลากหลาย  

รสชาตปิานกลาง ปรมิาณมากเกนิไป กนิไม่หมด 

อร่อยแต่ทุกมืÊอมเีมนูซํÊา ๆ ตดิกนั 2วนั เพิÉมผลไมต้ามฤดกูาลทุกมืÊอ 

อาหารจนีมคีวามเหมอืนกนัทุกวนั  ทาํใหว้นัหลงั ๆ รูส้กึเบืÉออาหารและเลีÉยนทําให้ทานได้น้อย 

อาหารเยอะเกนิไป ทําใหท้านไม่หมด 

4. ไกดก์ารให้บริการ 

ดมีาก ( 3 )  ด ี( 2 )  บรกิารดมีาก (4) 

เอาใจใสลู่กทวัรด์ ีเวลาค่อยขา้งเทีÉยงตรง แมว้่าบา้งครั Êงหนทางจะไปไกล แต่กย็งัตรงเวลา ลูกทวัรจ์ะ

ขออะไรเป็นไปไดไ้กดก์จ็ะจดัใหแ้มแ้ต่นํÊาพรกิกย็งัเอาไปจากเมอืงไทยซึÉงถูกใจมากๆๆ 

ไกด์จนี โอเค การตอบคาํถามชดัเจน อธบิายประวตัศิาสตรจ์นีแต่ละจุดทีÉไปชม  

ดมีาก ไกดไ์ทย โอเคทุกเรืÉอง คุยสนุก 

ดแูลดทีั Êง 2 ท่านใหข้อ้มลูช่วยให ้เขา้ใจสถานทีÉทีÉไป 

มคีวามเป็นมติร สนุกสนาน เขา้กบัทุกคนได ้

ดมีากใหค้ําแนะนําด ี

น่ารกัทั Êงไกดไ์ทยและไกด์จนี มคีวามตั Êงใจใหบ้รกิารดมีาก ๆ  

น่ารกัและดแูลดมีาก 

/ŝ. ความประทบัใจ 
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5. ความประทบัใจ 

อาหารเยอะด ีไกดน่์ารกัดแูลใสใ่จทั Êงไทยและจนี (ş) 

ประทบัใจไกด ์บรกิารดน่ีารกั 

สถานทีÉไปทุกทีÉ 

ทั Êงไกดไ์ทยและไกด์จนีบรกิารไดด้ ีลว้นแต่มเีรืÉองสนุก ๆ มาเล่าใหฟั้งเป็นการฆา่เวลาทีÉไม่น่าเบืÉอ 

           บรกิารด ี ปราสาท  เหยยีนไถ โรงเบยีร์ 

           อากาศด ี อาหารเพยีบ ทานไม่หมด  8/10  

           อาหารดทีุกมืÊอ ไกด ์ดแูลด ีทั Êงหวัหน้าทวัรแ์ละไกดจ์นี 

           เพืÉอนๆ พีÉ ๆ ร่วมเดนิทาง เป็นกนัเอง สนุกสนานมากค่ะ 

           ลูกทวัรท์ุกคนน่ารกั ดูแลช่วยเหลอื ซึÉงกนัและกนัดมีาก ไกดด์แูล เอาใจใส่ใหก้ารแนะนําตดิตามไดด้ี

มาก 

6. สิÉงทีÉควรปรบัปรงุ 

            ทีÉพกั เรืÉองควนับุหรีÉ (8) 

 ทีÉพกับางคนืไดห้อ้งแคบและมกีลิÉนบุหรีÉและกลิÉนสาป หอ้งไม่สะอาด 

           การดูโรงแรมทีÉไมม่กีลิÉนบุหรีÉ เวลานดัหมายจุดนดัพบก็แจง้ใหช้ดัเจน เพราะลูกทวัรบ์างคนเป็น

ผูสู้งอายุ 

            ต้องยํÊาเวลานัดหมาย ณ จุดนดัพบใหช้ดัเจน 

            ทีÉพกับางแห่งมกีลิÉนบุหรทีาํใหน้อนไม่หลบั 

            ทีÉพกั  ถา้มาตรวจตราก่อน หรอืหาขอ้มลูของโรงแรมนั Êน ๆ กด็นีะคะ 

            สถานทีÉท่องเทีÉยวบางไม่น่าสนใจ  แต่เสยีเวลาไปกบัการเดนิทางมากเกนิไป 

            สถานทีÉท่องเทีÉยวบางจดุ  จุดทีÉน่าสนใจค่อนขา้งน้อย 

            ตั Ìวขามาควรปรบัใหถ้งึเรว็กว่านีÊถา้เป็นไปได ้

           บางสถานทีÉคนแน่นมากควรปรบัใหเ้หมาะสม 

7. สนใจให้ชมรมรกัษ์ ม.อ.จดัทริปไปทีÉไหนบ้าง 

ในประเทศ  : จดัตามประเพณี วฒัธรรมของแต่ละจงัหวดั (2) เทีÉยวเมอืงในภาคใต ้หรอืทุก ๆ ภาค 

                            เกาะกูด ตราด เชยีงใหม ่เชยีงราย  ลาว ภาคเหนือ(3) 

ต่างประเทศ  : ญีÉปุ่ น(2)   อนิโดเนเซยี บโุรพุทโธ  หรอืเมดาน(5)  

                    จนี ฉงซิÉง(5) เฉินตู(3) ศรลีงักา(3) มลัดลี (3) ภูฎาน(3) 

                   ไตห้วนั  ยุโรป ซนิเจยีงเหนือ เซยีงไฮ ้(2) ปักกิÉง คุนหมงิ ตา้ลีÉ ลีÉเจยีง 

                   เกาหล ีฮ่องกง 

 

/วาระทีÉ 4...  
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วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา 

4.1 การเตรียมความพรอมการประชุมสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.เพื่อเลือกตั้งประธานชมรมรักษ ม.อ. 

คุณภารดี แทนทอง  ผูชวยเลขานุการ แจงตอที่ประชุมวาตามที่ชมรมฯ มีหนังสือถึงอธิการบดี เรื่อง

การสรรหาประธานชมรมรักษ ม.อ.แทนประธานชมรมรักษ ม.อ. ซึ่งเสียชีวิต นั้น ขณะนี้ทานอธิการบดียังมิไดสั่งการ 

และจากการหารือกับฝายกฎหมายของมหาวิทยาลัย มีแนวทางในการดำเนินการ คือ ประธานชมรมไดมาจากการ

เลือกตั้งจากที่ประชุมใหญ ดังนั้นจึงตองดำเนินการโดยเรียกประชุมสมาชิกชมรมเพื่อดำเนินการเลือกตั้งประธาน

ตอไป และสำหรับกรรมการที่ไดจากการเลอืกตั้งจากที่ประชุมใหญ ที่ลาออกไป ก็ดำเนินการเชนเดียวกัน ทั้งนี้ในทาง

ปฏิบัติทานอธิการบดีจะสั่งการให รองศาสตราจารย ดร.อุดมผล พืชนไพบูลย รองอธิการบดีฝายทรัพยากรบุคคล

และกิจการพิเศษ เปนผูดำเนินการรวมกับเจาหนาที่ของกองบริหารทรัพยากรบุคคล โดยขอความรวมมือจากชมรมฯ 

ในการประชาสัมพันธเชิญสมาชิกเขารวมประชุมเพื่อเลือกตั้งประธานชมรม แทน นายพรชัย ศรีไพบูลย ที่เสียชีวิต 

และกรรมการที่ลาออก 1 ทาน แทน น.ส.วราภรณ ถาวรสุข กำหนดวันประชุมวันพฤหัสบดีที่ 11 มิถุนายน 2569 

เวลา 9.30 น.  

อนึ่ง คณุภารดี แทนทอง แจงวามีสมาชิกชมรมฯ บางทานสอบถามมายังกองบริหารทรัพยากรบุคคล

วา ทำไมไมนำผูที่มีคะแนนลำดับถัดจากประธานคนกอน (คุณพรชัย  ศรีไพบูลย) ขึ้นมาดำรงตำแหนงประธานชมรม 

ซึ่งทางกองบริหารฯ ไดแจงสมาชิกไปแลววาในระเบียบไมมีกำหนดไว ดังนั ้นจึงตองดำเนินการใหสมาชิกเลือก

ประธานชมรมฯ ในที่ประชุม  

กรรมการชุดเกา จำนวน 5 คน ท่ีมาจากการเสนอของประธานกรรมการ จะหมดหนาที่ตอเมื่อมีคำสั่ง

แตงตั้งกรรมการชุดใหม  

ในการประชุมวันท่ี 11 มิถุนายน 2569 จัดใหมีอาหารกลางวันเลี้ยงผูเขาประชุมทุกทานดวยโดยใชงบ

ไมเกิน 8,000 บาท 

 

วาระที่ 5 เรื่องอื่น ๆ (ถามี) 

ไมมี 
 

เลิกประชุมเวลา 14.15 น. 

นางสาวรตันา  โพชะเรือง 

ผูบันทึกการประชุม 
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บันทึกการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) 

ครั้งท่ี พิเศษ 2 (2/2569) 

วันศกุรที่ 12 มิถุนายน 2567 เวลา 13.30 น. 

ณ หองประชุม 1 สำนักงานอธิการบดี 

------------------------- 

ผูมาประชุม  

1.  นายบุญสิทธ์ิ บัวบาน ที่ปรึกษา 

2.  ผูชวยศาสตราจารยสุพจน โกวิทยา ประธานกรรมการ 

3.  นายเที่ยง จารุมณี รองประธานกรรมการ 

4.  นายอุทิศ อินทศร กรรมการ 

5.  นางสุนันทา แกวเจริญ กรรมการ 

6.  นางเปรมยุดา  สุทธิวงศ กรรมการ  

7.  นางสาวสมพิศ เอิบกมล กรรมการ 

8.  นางกิตตมิา หงษหิรัญเรือง กรรมการ 

9.  นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย กรรมการและเหรัญญิก 

10.  นางสาวรัตนา โพชะเรือง  กรรมการและเลขานุการ  

11.  นางภารด ี แทนทอง ผูชวยเลขานุการ 

ผูมาประชุมไมได 

1.  ผูอำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล   

นางกิติยาภรณ สินศภุเศวต 

 กรรมการ 

2.  หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน  

นางอชิดา  นิลรัตน 

  กรรมการและเลขานุการ  

3.  นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล กรรมการ 

4.  นายชัยภพ   มีสุปรีด กรรมการ 

 

เริ่มประชุมเวลา 09.30 น. 

 ผูชวยศาสตราจารยสุพจน โกวิทยา ประธานชมรมรักษ ม.อ.ชุดที่ 4 ไดกลาวเปดประชุม ตามระเบียบ

วาระการประชุม ดังนี้ 

วาระที่ 1 เรื่องแจงเพื่อทราบ 

 -ไมมี 

วาระที่ 2 เรื่องรับรองรายงานประชุม 

 -ไมมี 
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วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

 --ไมมี 

วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา 

4.1 รายชื่อท่ีปรึกษา และ คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. ชุดที่ 4 

ประธานแจงที่ประชุมถึงรายชื่อที่ปรึกษา และ คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. ซึ่งประธานได

ติดตอทาบทามและมีการตอบรับแลว ซ่ึงจะไดนำเสนอมหาวิทยาลัยเพ่ือออกคำสั่งแตงตั้งตอไป โดยมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

 ที่ปรึกษาชมรมรักษ ม.อ. 

1. อธิการบดีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (โดยตำแหนง)  

2. รองอธิการบดีฝายบริหารทรัพยากรบุคคลและกิจการพิเศษ (โดยตำแหนง)  

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปรด์ิีมน นครนิทร  

4. รองศาตราจารยแพทยหญิงมนฑริา ตัณฑนุช 

5. รองศาสตราจารยเสาวนิต คูประเสริฐ  

6. ผูชวยศาตราจารย ดร.กมล สงวัฒนา 

7. อาจารยกันยา  เหมพัฒน 

8. นายบุญสิทธิ์  บัวบาน 

9. นางจุฑาทิพย จุลิกพงศ 

10. นายวรรณโณ  สนธิพิพัฒน 

11. นายวิทยา ทองเพ็ง    
 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. 

1. ผูชวยศาสตราจารยสุพจน  โกวิทยา ประธานกรรมการ 

2. นายเท่ียง  จารุมณี  รองประธานคนที่ 1 

3. นางสาวสมพิศ  เอิบกมล รองประธานกรรมการคนที่ 2                    

4. นางเปรมยุดา  สุทธิวงศ  กรรมการ 

5. นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล  กรรมการ 

6. นางสุนันทา  แกวเจริญ   กรรมการ 

7. นายอุทิศ อินทศร  กรรมการ  

9. นางกิตติมา  หงษหิรญัเรือง  กรรมการ 

10. นายชัยภพ  มีสุปรีด  กรรมการ 

11. นางสาววนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย  กรรมการและเหรัญญิก 

12. ผูอำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล  กรรมการ (นางกิติยาภรณ สินศุภเศวต) (โดยตำแหนง) 

13. หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน  กรรมการและเลขานุการ (นางอชิดา นิลรัตน) (โดยตำแหนง) 



3 

 

14. นางสาวรตันา  โพชะเรอืง  กรรมการและเลขานุการ 

15. นางภารดี  แทนทอง  ผูชวยเลขานุการ 

ท่ีประชุมเห็นชอบรายชื่อที่ปรึกษาและคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ.ชุดที่ 4 ซึ่งมีวาระเทาที่

เหลือตอจากประธานพรชัย ศรีไพบูลย 

4.2  การกำหนดภาระงานของคณะกรรมการชุดที่ 4 

การกำหนดแผนภาระงานของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. ชุดที่ 4 ใหนำไปพิจารณาใน

การประชุมครั้งตอไป 

 

วาระที่ 5 เรื่องอื่น ๆ (ถามี) 

5.1  โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรูประเพณี มข.- ม.อ.- มช. 3 พลัง เพื่อแผนดิน ครั้งท่ี 9 ป        

2569 มหาวิทยาลัยขอนแกนเปนเจาภาพ 

คุณภารดี แทนทอง  ผูชวยเลขานุการ แจงตอที่ประชุมเรื่อง โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรูประเพณี 

มข.- ม.อ.- มช. 3 พลัง เพื่อแผนดิน ครั้งที่ 9 ป 2569 มหาวิทยาลัยขอนแกนเปนเจาภาพ มีกำหนดจัดระหวาง

วันที ่ 9-11 กันยายน 2569 ซึ่งในสวนของชมรมรักษ ม.อ. จะเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรู เฉพาะกลุมของผู

เกษียณอายุเทานั้นจะไมมีหัวขอบรรจุไวในโครงการ ดังนั ้นจึงตองใหทางชมรมฯ ติดตอประสานกับกลุม

มหาวิทยาลัย มข. – มช. เพ่ือกำหนดหัวขอบรรจุในโครงการดังกลาว 

 

5.2  การจอดรถยนตสำหรับการมารวมประชุมของชมรมรักษ ม.อ. 

คุณภารดี แทนทอง  ผูชวยเลขานุการ แจงตอที่ประชุมเรื่องการจอดรถยนตของที่ปรึกษาและ

คณะกรรมการบริหารชมรมฯ ในกรณีที่มารวมประชุม โดยมหาวิทยาลัยไดเตรียมพ้ืนท่ีบริเวณดานขางพระรูปทาง

ฝงทิศใต ซึ่งไดวางกรวยไวที่ปรึกษาและคณะกรรมการสามารถนำกรวยออกและนำรถไปจอดได และบริเวณ

ลานคอปเตอร  

 

5.3  กำหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ประจำป 2569 ครั้งท่ี 106 

(6/2569) 

ท่ีประชุมไดกำหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. และที่ปรึกษา ครั้งท่ี 106 

(6/2569) ในวันจันทรที่ 29 มิถุนายน 2569  เวลา 13.00 – 16.30 น. หองประชุม 2 
 

เลิกประชุมเวลา 15.47 น. 

นางสาวรตันา  โพชะเรือง 

ผูบันทึกการประชุม 
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วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 

 

มติที่ประชุม  ............................................................................................................................................. 

 

3.2 ความกาวหนาโครงการกิจกรรมทัศนศึกษางานพืชสวนโลก อุดรธานี พ.ศ.2569 และทองเที่ยว

เสนทางเมืองเวียงจันทร-เฟอง-วังเวียง 

 

มติที่ประชุม .......................................................................................................................................... 

 

3.3 ความกาวหนาโครงการรับนองเกษียณป พ.ศ. 2569 สังสรรคสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.และการประชุม

ใหญประจำปของชมรมรักษ ม.อ. 

 

มติที่ประชุม .......................................................................................................................................... 

 

วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา   

4.1 โครงการธนาคารเวลา 

 

มติที่ประชุม.......................................................................................................................................  
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4.2  ทบทวนแผนปฏิบตัิงานชมรมรักษ ม.อ.ประจำป 2569 

ทบทวนแผนปฏิบัติงานงานชมรมรักษ ม.อ.ประจำป 2569 (รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ครั้งที่ 103 (3/2569) เม่ือวันอังคาร

ท่ี 24 มีนาคม 2569) 

ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

1 ดานการสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมของ

มหาวิทยาลัย 

  คณะกรรมการ วัตถุประสงค ขอ 8(1) 

 1.1  สนับสนุนสงเสริมและเขารวมกิจกรรมทำ 

      รวมกับ ม.อ. 

    

       1.1.1 รวมกิจกรรมจิตอาสาลูกพระบิดา 

              (รพ.ม.อ.) 

    

               โครงการจิตอาสาลูกพระบิดาชมรม 

                รักษ ม.อ. 

ตามเวลาที่ ม. กำหนด คณะกรรมการบริหาร o.ฯ 

และสมาชิก 

น.ส.สมพิศ  เอิบกมล  

นางกิตติมา  หงษหิรัญเรือง 

 

ดำเนินการตอ 

  

 1.2  เขารวมกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยและสวน 

      งานเชิญเขารวม 

  นางสุนันทา  แกวเจริญ 

น.ส.รัตนา โพชะเรือง 

นางภารดี  แทนทอง 

นางภารดี  แทนทอง  

แจงในไลนกลุมของชมรม 

       1.2.1 วันสงกรานต 9 เม.ย 69 : 08.00-10.30 น. คณะกรรมการบริหารฯ และ

สมาชิก 

 ท่ีปรึกษาและกรรมการรวม

กิจกรรม 7 ทาน 

รศ.เสาวนิต คูประเสริฐ  

นายบุญสิทธิ์ บัวบาน 

นายทวาทศ สุวรรณโณ 

นายเที่ยง จารุมณี 

นางเปรมยุดา สุทธิวงศ  
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

นางกิตติมา หงษหิรัญเรือง 

น.ส.วนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย 

       1.2.2 งานทอดกฐินมหาวิทยาลัย ต.ค.-พ.ย.69 คณะกรรมการบริหารฯ   

       1.2.3 งานลอยกระทงมหาวิทยาลัย                                                                                                             คณะกรรมการบริหารฯ และ

สมาชิก 

นางสุนันทา  แกวเจริญ  

       1.2.4 พิธีบำเพ็ญกุศลทักษิณานุประทาน  

              คุณหญิงหลง และ พระยาอรรถกระวี 

              สุนทร 

ตามเวลาที่ มหาวิทยาลัย

กำหนด 

คณะกรรมการบริหารฯ 

(จำนวนตามที่ ม.กำหนด) 

 ดำเนินการแลวเม่ือวันที่ 20 

กุมภาพันธ 2569 

      1.2.5 ทำบุญอุทิศสวนกุศลแด ศ.ดร.สตางค 

             มงคลสุข 

ตามเวลาที่ มหาวิทยาลัย

กำหนด 

คณะกรรมการบริหารฯ 

(จำนวนตามที่ ม.กำหนด) 

  

 1.3  ใหความรวมมือและชวยเหลือกิจกรรมของ  

      มหาวิทยาลัยตามท่ีมีการรองขอ 

 

 คณะกรรมการบริหารฯ นางสุนันทา  แกวเจริญ 

น.ส.รัตนา โพชะเรือง 

นางภารดี  แทนทอง 

แจงท่ีประชุม/แจงไลนกลุม

กรรมการ ผูรับผิดชอบติดตอ

ตรงกับประธานชมรมฯ 

วัตถุประสงค ขอ 8(2) 

2  ดานการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของสมาชิก   คณะกรรมการ วัตถุประสงค ขอ 8(3) 

 2.1  จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพอนามัยใหแก 

       สมาชิก 

    

        2.1.1 ออกกำลังกายดวยไลนแดนซ/ 

               บาสโลป/รองเพลง 

เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก   

                 ไลนแดนซ/บาสโลป   รศ.เสาวนิต  คูประเสริฐ  ดำเนินการตอ 
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

น.ส.วนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย 

                 รองเพลง/รักษ ม.อ.คลอรัส/ 

                  รองประสานเสียง 

  รศ.เสาวนิต  คูประเสริฐ  

น.ส.วนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย 

ดำเนินการตอ 

 2.2  จัดกิจกรรมใหความรูแกสมาชิก     

        2.2.1 สงเสริมการสรางอาชีพโดยใช 

               ติ๊กตอกดวยโทรศัพทมือถือ 

    

              โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ   “การ 

               ทำคลิป การใช AI  เพื่อพัฒนาทักษะ 

               ดิจิทัล” 

22 พ.ย.2568 

 

สมาชิกจำนวน 30 คน น.ส.สมพิศ  เอิบกมล ดำเนินการแลว 2 รุน 

รุนที่ 1 วันเสารที่  27  

ธันวาคม  2568 มีผูรวม

อบรมจำนวน 39 คน 

รุนที่ 2 วันเสารที่ 31 

มกราคม 2569  มีผูรวม

อบรมจำนวน 39 คน 

 2.3  จัดกิจกรรมอบรมสงเสริมอาชีพตาง ๆ  

       ใหแกสมาชิก 

    

       2.3.1 งานฝมือ/งานประดิษฐ                เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก   

               ทำเหรียญโปรยทาน มีนาคม 2569 สมาชิก นางเปรมยุดา  สุทธิวงศ 

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

กำหนดดำเนินการ วัน

อังคารที่ 24 มีนาคม 2569 

มีผูรวมอบรมจำนวน 12 คน 

                รอเปลี่ยนโครงการใหม  

 

สมาชิก นางเปรมยุดา  สุทธิวงศ 

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

 

       2.3.2 ทำน้ำยาเอนกประสงค พฤษภาคม 2569 สมาชิก น.ส.สมพิศ  เอิบกมล ปรับแผนเวลาการจัด 
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

       2.3.3 ทำยาดมสมุนไพร พฤษภาคม 2569 สมาชิก น.ส.สมพิศ  เอิบกมล ปรับแผนเวลาการจัด 

       2.3.4 ความรูทางดานการเกษตร     

             โครงการเกษตรเชิงทองเท่ียวแปลง   

              ตนแบบเกษตรอินทรีย 

28 มิถุนายน 2569 สมาชิก นายอุทิศ อินทศร 

น.ส.รัตนา โพชะเรือง 

 

3  ดานการสรางความสัมพันธและจัดกิจกรรมเพ่ือสมาชิก   คณะกรรมการ วัตถุประสงค ขอ 8(3) 

 3.1  กิจกรรมพบปะสมาชิก     

       3.1.1 กิจกรรมรับนองใหม เกษียณ ป 2569 เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก นายพรชัย ศรีไพบูลย 

และคณะกรรมการทุกทาน 

 

             โครงการรับนองเกษียณป  

              พ.ศ. 2569 สังสรรคสมาชิกชมรม 

              รักษ ม.อ. 

22 สิงหาคม 2569 สมาชิก   

 3.2  กิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพ่ือ 

      สมาชิก 

  นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล 

นางสุนันทา  แกวเจริญ 

 

       3.2.1 ทองเที่ยว One Day Trip     

                การขับ ATV  และนั่งเรือกระดง  

                 ชมวิถีชุมชนกลางธรรมชาติ คลอง 

                 ทาสำเภา จังหวัดพัทลุง 

เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

น.ส.สมพิศ  เอิบกมล 

จัดรวมกับกิจกรรมถวาย

เทียนพรรษาวัดเขาคราม 

จ.พัทลุง 

                จังหวัด................................... เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล  

                จังหวัด................................... เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก นางสุนันทา  แกวเจริญ  

        3.2.2 ทองเท่ียวตางจังหวัด 2 วัน 1 คืน /3  

               วัน 2 คืน 

เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล  

        3.2.3 ทองเท่ียวในประเทศ 5 วัน 4 คืน     
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

  พืชสวนโลก 11-15 มกราคม 2570 สมาชิก นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล ประชาสัมพันธเดือน

มิถุนายน 2569 รับสมัคร 

เดือนกรกฎาคม 2569 รับ 

จำนวน 30 คน 

        3.2.4 ทองเท่ียวตางประเทศ      

                ประเทศศรีลังกา มรดกโลก  22-28 สิงหาคม 2569 สมาชิก   นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล ยกเลิก 

                ประเทศเวียดเนาม ฮานอย ซาปา  

                 ฮาลองเบย 

18-23 มกราคม 2569 

 

 

สมาชิก  

   

   

นางสุนันทา  แกวเจริญ ดำเนินการแลว สมาชิก 24 

ทาน 

  ประเทศจีน : ชิงเตา - เมืองเผิงไหล -

เหยี่ยนไถ 

10-15 พฤษภาคม 2569 

 

สมาชิก นางสุนันทา  แกวเจริญ  

  ประเทศจีน : คุนหมิง ตาหลี่ ล่ีเจียง  สมาชิก นางสุนันทา  แกวเจริญ  

  ประเทศจีน : เสนทางสายไหม 1-9 พฤศจิกายน 2568 สมาชิก นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล ดำเนินการแลว สมาชิก 22 

ทาน 

  ประเทศอียิปต มกราคม 2571 สมาชิก นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล ชลอการจัดกิจกรรม ดู

สถานการณสงคราม 

 3.3  กิจกรรมทางศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม        

       3.3.1 ถวายเทียนพรรษา  ก.ค.69 สมาชิก,  ผูมีจิตศรัทธา    

             วัดเขาคราม จ.พัทลุง กรกฎาคม 2569 สมาชิก นางเปรมยุดา  สุทธิวงศ  

น.ส.สมพิศ  เอิบกมล  

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย  

จัดรวมกับกิจกรรมการ การ

ขับ ATV   
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

นายอุทิศ อินทศร 

นายชัยภพ  มีสุปรีด 

      3.3.2 ทอดผาปา  สมาชิก,  ผูมีจิตศรัทธา   

             ตามรอยหลวงปูทวดท่ีประเทศมาเลเซีย มกราคม 2569  นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล  

      3.3.3 ทอดกฐิน  สมาชิก,  ผูมีจิตศรัทธา   

             วัด................................... ตุลคม – พฤศจิกายน 2569    

4  ดานการบริหารจัดการและการดำเนินงานชมรม 

รักษ ม.อ. 

   หมวด 5, 6, 7, 

 4.1  การประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ  

      ม.อ. 

เดือนละ 1 ครั้ง คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.รัตนา  โพชะเรือง  

 4.2  การรายงานงบการเงิน รายรับ-รายจาย 

      ของชมรมรักษ ม.อ. 

เดือนละ 1 ครั้ง คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย                                                         

 4.3  การปรับปรุงระบบฐานขอมูลสมาชิกใหเปน 

      ปจจุบัน 

ทุกสัปดาห คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.สมพิศ  เอิบกมล 

นางภารดี  แทนทอง 

 

 4.4  การตรวจสอบ/อนุมัติสมาชิกรวมกลุมไลน  

      Openchat 

 คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.สมพิศ  เอิบกมล (แอด

มิน)  

โคแอดมิน 4 ทาน :-   

นายพรชัย ศรีไพบูลย   

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย  

น.ส.รัตนา  โพชะเรือง 

 

 4.5 ประชุมใหญประจำป 22 สิงหาคม 2569 คณะกรรมการบริหารฯ และ

สมาชิก 

นายพรชัย ศรีไพบูลย 

และคณะกรรมการทุกทาน 

จัดรวมกับกิจกรรมรับนอง 
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

 4.6 การเพ่ิมจำนวนสมาชิก (ทำเอกสารเชิญชวน 

     ผูที่จะเกษียณเขาสมัครเปนสมาชิกชมรมฯ) 

 บุคลากรท่ีจะเกษียณ ป 68 น.ส.สมพิศ  เอิบกมล 

นายพรชัย ศรีไพบูลย  

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

น.ส.รัตนา  โพชะเรือง 

 

 4.7 การจัดทำงบประมาณจัดกิจกรรม/โครงการ 

     ตางๆ และติดตามตรวจสอบการเบิกจายเงิน 

     แตละกิจกรรม/โครงการ 

ตามเวลาที่จัดกิจกรรม 

(กอนจัดกิจกรรมตองไดรับ

อนุมัติจากที่ประชุมฯ) 

คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

น.ส.รัตนา  โพชะเรือง 

ขอตกลงรวมกัน ดัง

รายละเอียดทายตาราง 

 4.8 ประเมินความพึงพอใจในการเขารวม 

     กิจกรรมตางๆ ของสมาชิก 

ตามเวลาที่จัดกิจกรรม สมาชิกผูเขารวมกิจกรรม ผูรับผิดชอบโครงการ  

 4.9 การประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมของชมรม ตามเวลาที่จัดกิจกรรม สมาชิกผูเขารวมกิจกรรม   

      การสมัครสมาชิกชมรม     น.ส.สมพิศ  เอิบกมล  

      การเขารวมกลุมไลน Openchat ของ 

       ชมรม 

    น.ส.สมพิศ  เอิบกมล  

      เว็บไซตของชมรม     น.ส.สมพิศ  เอิบกมล 

นางภารดี  แทนทอง 

 

      โครงการกิจกรรมของชมรม     หัวหนาโครงการแตละ

กิจกรรม  

 

 4.10 การสัมมนาจัดทำแผนปฏิบัติงาน   

       คณะกรรมการบริหารชมรมฯ 

ตามที่ชมรมกำหนด  คณะกรรมการบริหารฯ     

      โครงการสัมมนาชมรมรักษ ม.อ. ณ เกาะลิบง  

      จ.ตรัง 

วันท่ี .....กรกฎาคม 2569 คณะกรรมการบริหารฯ    
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

 4.11 โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรูประเพณี มข.-  

       ม.อ.- มช. 3 พลัง เพ่ือแผนดิน ครั้งท่ี 9  ป 

       2569 มหาวิทยาลัยขอนแกนเปนเจาภาพ 

ตามที่ 3 ม. กำหนด คณะกรรมการบริหารฯ รศ.เสาวนิต  คูประเสริฐ 

นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล

น.ส.สมพิศ  เอิบกมล  

นางกิตติมา หงษหิรัญเรอืง 

 

  

 4.12 สรุปการปฏิบัติงานและการจัดทำรายงาน 

       ประจำป 2568-2569 

       รายงานประจำป ชมรมรักษ ม.อ.  

       (RaksPSU) ประจำป 2569  

       (1 ต.ค.2568 – 30 ก.ย.2569) 

ปละ 1 ครั้ง 

(30 กันยายน 2569) 

 

คณะกรรมการบริหารฯ นายเที่ยง  จารุมณี 

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

น.ส.รัตนา  โพชะเรือง 

  

ขอตกลงรวมกัน  :  

1. การจัดกิจกรรมตาง ๆ ผูขอจัดจำตองจัดทำโครงการเสนอใหคณะกรรมการบริหารชมรมฯ พิจารณาอนุมัติกอนดำเนนิกิจกรรมทุกกิจกรรม  

โดยจะตองย่ืนโครงการลวงหนา 1 สัปดาห 

2. ผูจัดกิจกรรมจะตองดำเนินการเคลียรหลักฐานการใชเงินพรอมรายงานสรุปผลประเมินภายใน 1 สัปดาหหลังเสร็จส้ินกิจกรรม 

3. การประชาสัมพันธกิจกรรมตาง ๆ ผูขอจัดกิจกรรมจะตองจัดสงขอมูลใหฝายประชาสัมพันธลวงหนา 7 วัน กอนจัดกิจกรรม 

 

มติที่ประชุม.......................................................................................................................................  
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วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี)  

5.1 ....................................................................................................  

 

มติที่ประชุม 

..................................................................................................................................................................... 

 

5.2 กำหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ประจำป 2569 ครั้งที่ 106 

(6/2569) 

ท่ีประชุมไดกำหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. และที่ปรึกษา ครั้งที่ 106 

(6/2569) ในวันศุกรท่ี 24 กรกฎาคม 2569  เวลา 13.00 – 16.30 น. หองประชุม 1 

มติที่ประชุม .............................................................................................................................................. 

 


